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Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy bracmi jestescie (Mt 23, 8).
Relacja zaufania u podstaw opieki nad chorymi

Drodzy Bracia i Siostry!

Obchody XXIX Swiatowego Dnia Chorego, ktére odbedg sie 11 lutego 2021 r.,
we wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, to odpowiedni moment, by zwrdcic¢
szczegbdlng uwage na chorych i na tych, ktorzy sie nimi opiekujg, zaréwno w miejscach
przeznaczonych na ich pielegnacje, jak i na fonie rodziny czy wspdlnot. Nasze mysli kierujemy
w szczegolnosci do tych, ktérzy na catym $wiecie cierpig z powodu skutkéw pandemii
koronawirusa. Wszystkim, zwfaszcza najubozszym i usunietym na margines wyrazam moja
duchowg bliskos¢, zapewniajac o trosce i mitosci Kosciota.

1. Temat tego dnia czerpie inspiracje z fragmentu Ewangelii, w ktérym Jezus krytykuje
obtude tych, ktérzy méwig, ale nie czynig (por. Mt 23, 1-12). Kiedy wiara sprowadza sie
do pustej retoryki, nie angazujgc sie w historie i potrzeby drugiego, wdéwczas brakuje
spdjnosci miedzy wyznawang wiarg a prawdziwym zyciem. Jest to powazne zagrozenie.
Dlatego Jezus uzywa mocnych wyrazen, aby ostrzec przed niebezpieczeristwem popadniecia
w batwochwalstwo samego siebie i stwierdza: ,Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy
bra¢mi jestescie” (w. 8).

Krytyka, ktérg Jezus kieruje do tych, ktérzy ,mdwig, a nie czynig” (w. 3) jest zbawienna
zawsze i dla wszystkich, poniewaz nikt nie jest odporny na zto obtudy, zto bardzo powazne,
ktére uniemozliwia nam rozwdj jako dzieci jedynego Ojca, powotane do zycia powszechnym
braterstwem.

Wobec sytuacji potrzeby brata i siostry, Jezus przedstawia wzdr zachowania catkowicie
przeciwny obfudzie. Proponuje, by zatrzymaé sie, wystuchaé, nawigza¢ bezposrednia
i osobistg relacje z drugim cztowiekiem, poczué dla niego czy dla niej empatie i wzruszenie,
zaangazowac sie w jego cierpienie do tego stopnia, by zatroszczy¢ sie o niego w postudze
(por. tk 10, 30-35).

2. Doswiadczenie choroby sprawia, ze odczuwamy naszg bezradno$é, a jednoczesnie
wrodzong potrzebe drugiego cztowieka. Jeszcze wyrazniejszym staje sie fakt, iz jesteSmy
stworzeniem i w sposéb oczywisty odczuwamy naszg zalezno$¢ od Boga. Gdy jestesmy
chorzy, niepewnosé, strach a niekiedy przerazenie przenikajg bowiem nasze umysty i serca.
Znajdujemy sie w sytuacji bezsilnosci, poniewaz nasze zdrowie nie zalezy od naszych
zdolnosci ani od naszego ,,zatroskania” (por. Mt 6, 27).

Choroba narzuca pytanie o sens, ktdore w wierze skierowane jest do Boga: pytanie,
ktore szuka nowego znaczenia i nowego kierunku dla egzystencji, a ktére niekiedy



nie od razu moze znalez¢ odpowiedz. W tych Zzmudnych poszukiwaniach nie zawsze sg w
stanie nam pomac przyjaciele i krewni.

Symboliczna pod tym wzgledem jest biblijna posta¢ Hioba. Jego zona i przyjaciele
nie potrafig towarzyszyé mu w nieszczesciu, wrecz przeciwnie, oskarzajg go, potegujac jego
samotnos¢ i zagubienie. Hiob wpada w stan opuszczenia i niezrozumienia. Ale wiasnie
poprzez te skrajng kruchos¢, odrzucajgc wszelkg obtude i obierajgc droge szczerosci wobec
Boga i wobec innych, sprawia, ze jego uporczywe wotanie dociera do Boga, ktéry w koncu
odpowiada, otwierajgc przed nim nowg perspektywe. Potwierdza, ze jego cierpienie nie jest
nagang ani karg, nie jest tez stanem oddalenia od Boga ani oznaka Jego obojetnosci. Zatem
z poranionego i uzdrowionego serca Hioba wyptywa ta tetnigca zyciem i wzruszajaca
wypowiedz, skierowana do Pana: ,Dotad Cie znatem ze styszenia, obecnie ujrzatem
Cie wzrokiem” (42, 5).

3. Choroba ma zawsze oblicze, i to nie tylko jedno: ma oblicze kazdego chorego i kazdej
chorej, takze tych osdb, ktére czujg sie lekcewazone, wykluczone, ofiar niesprawiedliwosci
spotecznej, ktédra odmawia im praw podstawowych (por. Fratelli tutti, 22). Obecna pandemia
ujawnita wiele nieprawidtowosci w systemach opieki zdrowotnej oraz braki w zakresie
pomocy udzielanej chorym. Osoby starsze, najstabsze i najbardziej bezbronne nie zawsze
majg zapewniony dostep do opieki i nie zawsze odbywa sie to w sposdb sprawiedliwy.
Zalezy to od decyzji politycznych, sposobu zarzadzania zasobami i zaangazowania osdb
zajmujgcych odpowiedzialne stanowiska. Inwestowanie srodkéw w leczenie i opieke nad
chorymi jest priorytetem zwigzanym z zasada, ze zdrowie jest podstawowym dobrem
wspoélnym. Jednoczesnie pandemia uwydatnita poswiecenie i wielkoduszno$é pracownikéw
stuzby zdrowia, wolontariuszy, pracownikéw i pracownic, ksiezy, zakonnikdéw i zakonnic,
ktdrzy dzieki profesjonalizmowi, ofiarnosci, poczuciu odpowiedzialnosci i mitosci blizniego
pomagali, pielegnowali, pocieszali i stuzyli wielu osobom chorym i ich rodzinom. To milczaca
rzesza mezczyzn i kobiet, ktorzy postanowili spojrzeé¢ na te oblicza, troszczgc sie o rany
pacjentéw, ktérych odczuwali jako bliskich z racji wspdlnej przynaleznosci do rodziny
ludzkiej.

Bliskos¢ jest tak naprawde cennym balsamem, ktéry daje wsparcie i pocieszenie tym, ktdrzy
cierpig w chorobie. Jako chrzescijanie, przezywamy blisko$¢ jako wyraz mitosci Jezusa
Chrystusa, Dobrego Samarytanina, ktéry ze wspodfczuciem stat sie bliskim kazdego cztowieka
zranionego przez grzech. Zjednoczeni z Nim przez dziatanie Ducha Swietego jeste$my
powotani, by by¢ mitosierni jak Ojciec i mitowac zwtaszcza naszych braci chorych, stabych
i cierpigcych (por. J 13, 34-35). Przezywamy te blisko$¢ nie tyko osobiscie, ale takze w formie
wspodlnotowej. Braterska mitosé w Chrystusie rodzi bowiem wspdlnote, ktéra potrafi leczy¢,
ktdra nikogo nie opuszcza, ktdra wiacza i przyjmuje przede wszystkim najstabszych.

W zwigzku z tym chciatbym przypomniec o znaczeniu solidarnosci braterskiej, ktéra wyraza
sie konkretnie w stuzbie i moze przybierac rézne formy, ktére wszystkie sg ukierunkowane
na wspieranie naszego blizniego. ,Stuzenie oznacza troszczenie sie o osoby stabe w naszych
rodzinach, w naszym spoteczenstwie, w naszym narodzie” (Homilia na placu Rewolucji

w_Hawanie, 20 wrzesnia 2015 r.: L’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 10 (376)/2015, s.
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23). W tym zaangazowaniu kazdy jest w stanie ,zostawi¢ na boku swoje dazenia,
oczekiwania, swoje pragnienia bycia wszechmocnym w obliczu konkretnego spojrzenia
najstabszych. [...] Stuzba zawsze patrzy w twarz brata, dotyka jego ciata, czuje jego bliskos$¢, a
nawet

w pewnych przypadkach «znosi» jg i zabiega o rozwdj brata. Dlatego stuzba nigdy nie jest
ideologiczna, poniewaz nie stuzy sie ideom, ale stuzy sie osobom” (por. tamze).

4. Dla dobrej terapii decydujgce znaczenie ma aspekt relacyjny, dzieki ktéremu mozna miec
podejscie catosciowe do chorego. Docenianie tego aspektu pomaga rowniez lekarzom,
pielegniarkom, specjalistom i wolontariuszom, aby otoczyé opieka osoby cierpiace,
aby im towarzyszy¢ w procesie uzdrowienia, dzieki relacji miedzyosobowej, opartej
na zaufaniu (por. Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia [2016], 4). Chodzi zatem
o ustanowienie paktu miedzy osobami potrzebujgcymi opieki a tymi, ktérzy sie nimi
opiekuja; paktu opartego na wzajemnym zaufaniu i szacunku, szczerosci i dyspozycyjnosci,
aby przezwyciezy¢ wszelkie bariery obronne, umiesci¢ w centrum godnos$é chorego, chronié
profesjonalizm pracownikow stuzby zdrowia i utrzymywac¢ dobre relacje z rodzinami
pacjentéw.

To wilasnie ta relacja z osobg chorg znajduje niewyczerpane zrodto motywacji i mocy
w mifosci Chrystusa, jak pokazuje tysigcletnie swiadectwo mezczyzn i kobiet, ktérzy stali sie
Swietymi stuzgc chorym. Z tajemnicy Smierci i zmartwychwstania Chrystusa wyptywa bowiem
ta mitos¢, ktéra potrafi nadac peten sens zardwno sytuacji pacjenta, jak i tego, kto sie o niego
troszczy. Zaswiadcza o tym wielokrotnie Ewangelia, ukazujgc, ze uzdrowienia dokonane
przez Jezusa nigdy nie sg gestami magicznymi, lecz zawsze s owocem spotkania, relacji
miedzyosobowej, w ktérej dar Bozy, ofiarowany przez Jezusa, odpowiada na wiare osoby,
ktdra go przyjmuje, co podsumowujg stowa, ktére Jezus czesto powtarza: ,twoja wiara cie
ocalita”.

5. Drodzy bracia i siostry, przykazanie mitosci, ktére Jezus pozostawit swoim uczniom,
znajduje konkretng realizacje takze w relacji z chorymi. Spoteczenstwo jest bardziej ludzkie,
jesli potrafi bardziej zatroszczy¢ sie o swoich stabych i cierpigcych cztonkdw, a zdota czynic to
skutecznie bedac ozywione mitoscig braterskg. Dgzmy do tego celu i sprawmy, aby nikt nie
zostat pozostawiony sam sobie, aby nikt nie czut sie wykluczony lub opuszczony.

Powierzam wszystkich chorych, pracownikdow stuzby zdrowia i tych, ktérzy troszczg sie
o cierpigcych, Maryi, Matce Mitosierdzia i Uzdrowieniu Chorych. Niech z Groty w Lourdes
i z Jej niezliczonych sanktuariow na catym sSwiecie wspiera naszg wiare i naszg nadzieje,
i pomaga nam troszczyc sie o siebie nawzajem z bratnig mitoscig. Wszystkim i kazdemu z was
z serca udzielam mojego btogostawienstwa.

Rzym, u Sw. Jana na Lateranie, dnia 20 grudnia 2020 r., w IV Niedziele Adwentu.

Franciscus
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