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Wstep:

Nasze zycie najczesciej zmienia sie wyniku choroby, niepetnosprawnosci, czy podesziego
wieku. Towarzyszyé tym zmianom moze cierpienie zaréwno fizyczne jak i psychiczne.
Ograniczenia jakimi wowczas podlegamy wykluczajg nas
z mozliwosci petnego, aktywnego uczestniczenia w zyciu. To nowe zycie rozni sie
od dotychczasowego, ale na ile niejednokrotnie zalezy to od nas samych.

O projekcie...

Projekt SERCEM WSPIERAM MISJE” realizowany jest od 03.12.2013 .
Patroni tego dzieta to Sw.Teresa =z Lisieux i Sw.Franciszek Ksawery.
Projekt ten dedykowany jest wszystkim tym, ktérzy mimo réznorakich barier pragng zyé
petnia swojego cztowieczenstwa. Inicjatorzy projektu zwracajg w nim uwage
na aspekt cierpienia jako zrédta sprawczej mocy Osoby Cierpigcej. Inspirujgce do dziatania
staly sie stowa listu Ojca Swietego Jana Pawta |, Apostolskiego ,,Salvifici Doloris”
o} chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia, w ktérym czytamy:
LW cierpieniu cziowiek odnajduje siebie, swoje czfowieczenstwo,
sSwoja godnosé, swoje postannictwo.
Bol czy codzienne zmagania z trudnosciami mogg w swoisty sposob zosta¢ ,przekute”
w konkretng pomoc. To nie tatwe, ale [ nie niemozliwe.
Cierpienie  zniewala naszg cielesnos¢, ale moze sta¢ sie jednocze$nie Zzrodtem
samopomocy dla Cierpigcego. Wazne jest, aby Cierpigca Osoba mogta zrozumiec,
ze cierpienie mimo tego co niesie ze sobg ma sens, ale takze jesli tego pragnie pozwala tez
dziata¢é. Ukierunkowanie cierpienia nie tylko na wiasne przezywanie a zatem swoiste
zamkniecie w bélu, ale otwarcie na te przestrzenie, gdzie mimo naszego stanu mozemy
pomoc innym daje szanse na to, ze tatwiej mozemy je znosi¢, mozemy poczuc¢ sie potrzebni,
stajemy sie aktywniejsi, chetni do podejmowania dziatan, ktére dotychczas byty poza
zasiegiem. Misje i praca misyjna jest jedng z tych przestrzeni, w ktorej z cafg
pewnoscia potrzebna jest pomoc, ktérej moze udzieli¢ kazdy, w tym rowniez osoba
cierpigca.

Mozna jej udzielaé na wiele sposobow, ale jednym z nich jest wsparcie duchowe.
Samo zauwazenie takiego faktu, jest juz niestychanie waznym momentem, ktéry moze
pozwoli¢ w pewien sposdb odwrocic uwage od samego siebie i od tego to co nas przyttacza.
Pozwala spojrze¢ na nasze zycie z innej perspektywy, dostrzec, ze czasami to co dla nas
jest czyms nie do zniesienia dla innych jest codziennoscig. Nawet ta sama forma cierpienia
moze mie¢ inny wymiar choéby z powodu warunkow w jakich sie dokonuje.
Projekt ,.Sercem wspieram misje” daje szanse nowego odkrycia sensu swojego cierpienia.



